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Liebe 74er,

mit Verstandnis und Geduld stellt sich auch unsere Gemeinschaft den aktuellen
Herausforderungen. Wir freuen uns, dass nun die ersten sportlichen Aktivitaten
wieder aufgenommen werden und sind zuversichtlich, dass bald fir alle der
Spielbetrieb auf den vorbereiteten Rasenflachen und in den Turnhallen moglich
ist. Unser Verein lebt vom Miteinander und gemeinsam ausgetubten Sport.

Weil die fiir Marz 2020 geplante Mitgliederversammlung verschoben werden
musste, wird in dieser Ausgabe des Newsletters lGiber die Vereinsentwicklung, die

Situation einzelner Sparten und die Finanzlage informiert.

Beachtet bitte auch unseren Corona-Bereich auf unserer Homepage (
), in dem wir lber alle Neuigkeiten informieren.

Wir hoffen, dass Ihr gesund bleibt und wir uns demnachst wiedersehen.

Euer Redaktionsteam


http://www.sg74.de/corona-newsblog/
http://www.sg74.de/corona-newsblog/

Ein Riickblick auf 2019

Vom Vorstand

Teile dieses Berichtes sollten in der Mitgliederversammlung am 20.03.2020
vorgetragen werden:

Fir viele Sparten war das vergangene Jahr sportlich erfolgreich. Das gilt
besonders fiir Fullball, Tennis, Volleyball und Faustball.

Kleinere ,Abteilungen” haben es schwer, wie z.B. Korbball, Petanque, Quidditch
und FuWaTe.

Unsere Sportgemeinschaft hat aber unveranderte Anziehungskraft in Hannover,
die leicht steigenden Mitgliederzahlen sind Beweis fiir diese Aussage. Die hohe
Qualitat unserer ehrenamtlichen Ubungsleiter/innen, Trainer/innen und
Betreuer/innen ebenfalls.

Der Sport bei 74 genieRt hohe Attraktivitat und die Sportanlage ist
Aushangeschild fir eine gute und funktionierende Infrastruktur.

Dies haben wir dem Platzwart Hans Ruthmann und Jens Conrad zu verdanken,
die manchmal auch von ehrenamtlichen Helfern/innen unterstitzt werden.
Und — gabe es nicht Michaela Wolf und Terje Stukert im Bliro, dann gabe es
bestimmt viele Reibungsverluste und Kommunikationsprobleme.

Der Vorstand kann immer wieder bestatigen: Uns geht die Arbeit nicht aus!

Im Sommer 2019 haben wir die Zugange zum Sportplatz direkt am Parkplatz am
Clubhaus neu gestaltet und dabei gleichzeitig einen Fahrradstander installiert.
Vor der Herrenkabine ist die Schuhwaschanlage neu gestaltet; sie hat den
Praxistest erfolgreich bestanden.

Ein neuer Ballfangzaun gibt Schutz vor hart abgefeuerten Ballen und ist in
Eigenarbeit aufgestellt worden.

Wir haben am Rand auf dem A-Platz ein neues Hauschen zur Aufnahme von
Material fir einige Sparten. Mittlerweile erstrahlt das Holzhauschen im 74iger-
Rot und ist voll funktionsfahig.

Fortsetzung auf der nidchsten Seite -



Auch das Tennisgebaude ist im Herbst gestrichen worden, wobei noch einige
Restarbeiten zu erledigen sind. Die Beachvolleyball-Anlage wurde das gesamte
Jahr Giber ausgiebig genutzt und erfreut sich steigender Beliebtheit.

Hinter dem Clubhaus an der StraRe ,,In der Steintormasch” haben wir im Oktober
eine Info-Tafel aufgestellt.

Mit historischen und aktuellen Fakten und Bildern stellen wir die SG v. 1874 vor.
Das Projekt ist durch Spenden der Bezirksrate Hannover-Herrenhausen,
Nordstadt und Linden-Limmer realisiert worden. Somit stellen wir fir
Spazierganger und Besucher/innen von 74 unsere Sportgemeinschaft dar und
werben gleichzeitig fir sie.

Fir 2020 haben wir was GroRes vor:

Wir benotigen ein neues Blockheizkraftwerk. Das derzeitige lauft schon langer
als 15 Jahre.

In der Mehrzweckhalle soll an Platz 2 zum Randstreifen - 6 m breit - eine
geschlossene Leichtbauwand eingezogen werden. Der dann neu entstandene
Raum wird sportlich als Funktionsraum und nicht mehr als Lagerflache genutzt.

Beide Investitionen dienen dem Erhalt und der Funktionsfahigkeit der
Sportanlage. Der neue Funktionsraum kann dann fiir Gymnastik,

Praventivtraining, Tanzen, etc. genutzt werden.

Packen wir es an!

Der Vorstand




Walter Schuppe verstorben
SG 74 trauert um Ehrenvorsitzenden

Vom Vorstand

Am 8. April verstarb im Alter von 86 Jahren der Ehrenvorsitzende der SG 74,
Walter Schuppe. Walter war fast 70 Jahre Mitglied der SG 74 und bestimmte 20
Jahre lang die Geschicke des Vereins wesentlich mit.

Am 16. Marz 1934 geboren, trat Walter Schuppe 1952 in den Verein ein und
betrieb Sport in den Abteilungen Leichtathletik, Handball und Faustball. Ab 1969
spielten seine drei Tochter mit Begeisterung und Erfolg Hockey. 1983 griindete
Walter gemeinsam mit seiner 2. Ehefrau Helga die Tanzsparte der SG 74. Bis
zuletzt nahmen Walter und Helga Schuppe das Angebot der SG 74 zum
Gesundheitssport und die Treffen der 50er-Jahre-Hockey-Mannschaft , Die
Flobbys“ wahr.

Walter Schuppe war von 1981 bis 2001 im Vereinsvorstand der SG 74 aktiv,
davon viele Jahre als Vereinsvorsitzender. Vor einigen Jahren wurde er von der
Mitgliederversammlung des Vereins zum Ehrenvorsitzenden gewahlt.

Der Verein wird Walter Schuppe ein ehrendes Andenken bewahren.
Unser Mitgefihl gilt der Familie.

Der Vorstand
i.A. Reinhard Schwitzer




Erlauterungen des Jahresabschlusses 2019

Von Helge Wachsmuth (Finanzvorstand)

In dem Newsletter 2/2020 wurde zur Vorbereitung der geplanten Mitgliederver-
sammlung ein Uberblick iber die Einnahmen- und Ausgabenrechnung 2019 und
die Planung fur 2020 gegeben. Diese Zahlen werden erganzend erlautert.

Einnahmen wurden im Kalenderjahr 2019 in Hohe von insgesamt € 311.920,95
erzielt. Gegenliber dem Vorjahr konnten Erlose aus der Vermietung der
Tennishalle gesteigert werden, zusatzliche Einnahmen in wesentlicher Hohe
folgten auch aus der Erhebung von Saisonbeitragen durch die FuBballsparte.

Die reguldren Ausgaben stiegen 2019 gegeniliber dem Vorjahr um ca. 5,8 %, die
Summe betragt € 271.730,60. Wesentliche Ausgabenpositionen ergaben sich aus
den Personalkosten, also Entgelten fiir die in der Geschaftsstelle tatigen und die
mit der Platzpflege befassten Beschaftigten, sowie aus dem Sportbetrieb der
Sparten. Hervorzuheben ist auch der Aufwand fiir Energieversorgung und fir die
sportliche Nutzung von Turnhallen.

Zu den regularen Ausgaben hinzu kam Aufwand fir die 2020 abgeschlossene
Sanierung eines Dachteils der Mehrzweckhalle in H6he von € 10.000,00.

Der sich aus diesen Einnahmen und Ausgaben ergebende rechnerische
Uberschuss hat die vertragsgeméaRe Reduzierung von Darlehensverbindlichkeiten
gegenliber der Sparkasse Hannover ermoglicht, des Weiteren konnten
Zahlungen auf gekiindigte Mitgliederdarlehen geleistet werden. Das sich hieraus
ergebende Jahresergebnis ist wie folgt darzustellen:

Gesamt-Einnahmen € 311.920,95
Ausgaben Vereinstatigkeit € 281.730,60
€ 30.190,35
Tilgung Darlehen Sparkasse € 22.985,70
Tilgung Darlehen Mitglieder € 10.000,00 -€ 2.795,35

Fortsetzung auf der niachsten Seite -



Gegenlber der Sparkasse Hannover bestehen per 31.12.2019 nunmehr
Darlehensverbindlichkeiten in Hohe von € 252.735,16 und gegeniber
Mitgliedern derartige Verbindlichkeiten in Hohe von € 142.480,00.

Die im Newsletter 2/2020 vorgestellte Haushaltsplanung fir das Kalenderjahr
2020 ist in Folge der aktuellen Entwicklung Gberholt. Eine belastbare Vorschau
fir das restliche Kalenderjahr ist erst dann moglich, wenn ein ,normaler”
Sportbetrieb wieder durchzufihren ist und Planungssicherheit besteht.

Wichtige Investitionsvorhaben werden jedoch weiterhin verfolgt. Die
Abdichtungen der Terrasse des Clubhauses nebst neuer Bedachung und die
dringende Sanierung des Hallendaches sind bereits erfolgt. Die Kosten der noch
zu realisierenden Projekte ,Schaffung neuer Sportraume durch Einbau einer
Trennwand in der Mehrzweckhalle“ und ,Anschaffung eines neuen
Blockheizkraftwerkes (BHKW)“ werden Uberwiegend durch Fordermittel der
Landeshauptstadt Hannover sowie des Landessportbundes Niedersachsen zu
decken sein; der vom Verein 2020 voraussichtlich zu tragende Eigenanteil ist mit
ca. € 40.000,00 kalkuliert. Zur Finanzierung dieses Anteils wurden vor der
Pandemie Uberlegungen entwickelt, die aber nun der aktuellen Entwicklung
angepasst werden missen.

H. Wachsmuth
(Finanzvorstand)




Neues aus der 74-FuRballwelt
Von der FuBballsparte

> Der NFV hat den Spielbetrieb bis auf weiteres ausgesetzt. Uber eine
Fortsetzung der Saison wird der NFV die Vereine mindestens 2 Wochen vor
dem Start informieren. Neuigkeiten dartber findet ihr auf der NFV-Homepage
(https://www.nfv.de/ oder https://www.nfv-region-hannover.de/).

> Alle neuen Entwicklungen rund um die Themen Training und Spielbetrieb
findet ihr auf unserer Homepage (http://www.sg74.de/corona-newsblog/)!

> News von unseren 74-Mannschaften unter folgenden Links:

> 1. und 2. Frauen: https://www.instagram.com/sg74frauen/

> 1. Herren: https://de-de.facebook.com/sg1874

> 2. Herren: https://www.facebook.com/sg74zwote/?ref=py c und
https://www.instagram.com/sg_hannover74 2/

> Altherren: https://www.facebook.com/SGHannover74/

> B-Junioren: https://www.instagram.com/b_achtzehnsiebenvier/

> Offizielle Instagram-Seite des Vereins: https://
www.instagram.com/sgvon1874 hannover/

> Alle Ergebnisse unserer FulRball-Mannschaften kdnnt ihr unter http://
www.fussball.de/verein/sg-hannover-1874-niedersachsen/-/id/
OOES8GN7P400000BVVOAGO8LVUPGND51%23!/ einsehen!
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Neues aus der 74-Tenniswelt
von Wolfgang Geller

Liebe Tennisfreunde,

laut der niedersachsischen Verordnung vom 05.05.2020 ist ab dem 06.05.2020
kontaktarmer Sport wie Tennis wieder erlaubt, wenn jede Person standig einen
Abstand von mindestens 2 Metern von anderen einhalt. Umkleiderdaume und
Duschen sind gesperrt, Toiletten sind ge6ffnet, dort sind Seife, Einmal-
Papierhandtiicher und Desinfektionsmittel vorhanden.

Wir haben Hygieneregeln nach der Verordnung und nach den Vorgaben des TNB
erarbeitet und ausgehangt (s. nachste Seite).

Es wird zunachst nur Einzel erlaubt sein, um den Abstand immer einhalten zu
kdnnen. Jeder muss sich in die aushangende Liste eintragen und nach dem Spiel
wieder austragen, mit einem Stift, den er selber mitbringt.

Wechsel erfolgt jeweils zur vollen Stunde.

Bitte als Unterlage fir die Bank ein zusatzliches Handtuch mitbringen.

Jeder soll mit Handen nur seine eigenen Balle berlihren, die des Gegners nur mit
dem Schlager, d.h. jeder sollte (markierte) Balle mitbringen.

Abziehen mit (selbst mitgebrachtem) Einmalhandschuh. Tirklinken und Sprenger
ebenso.

Ich hoffe, dass sich alle an die Regeln halten werden, um sich und andere und die
Lockerung nicht zu gefdahrden, so dass die Tennisplatze gedffnet bleiben konnen!

Auf bald,
Euer Wolfgang Geller

> Alle Punktspielergebnisse der 74-Mannschaften sind weiterhin unter
https://dtb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuligaTENDE.woa/wa/clubTeams?
club=16455 einsehbar!



https://dtb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/clubTeams?club=16455
https://dtb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/clubTeams?club=16455

Hygienekonzept der Tennissparte von der SG 74

Von der Tennissparte

entsprechend der nieders. Verordnung zum Schutz vor Neuinfektionen mit Coronavirus und
den Vorschlagen des TNB

10.

11.

12.
13.

. Beim Betreten der Anlage und auf der Anlage muss IMMER ein Mindestabstand von

2 Metern zu allen anderen Personen auf der Anlage eingehalten werden, also auch
beim Betreten und Verlassen des Platzes, beim Seitenwechsel und in den Pausen.

. Es ist bis auf weiteres ausschlielllich Einzel erlaubt, d.h. ein Spieler auf jeder Seite

des Netzes.

. Es hangt eine Liste aus, in die sich JEDES Mitglied vor Betreten des Platzes mit

Uhrzeit eintragen muss und nach Verlassen wieder mit Uhrzeit austragt. Die Liste
ersetzt bis auf weiteres die Stecktafel. Die Eintragung erfolgt mit einem selbst
mitgebrachten Stift (oder unter Benutzung von selbst mitgebrachten
Einmalhandschuhen). Nur so kann eine mogliche Infektionskette nachverfolgt
werden. Gastspieler sind zunachst nicht erlaubt.

. Nachfolgende Spieler diirfen den Platz erst betreten, wenn er vollstandig geraumt

wurde.

. Der Wechsel erfolgt jeweils zur vollen Stunde. Trainingszeiten der Mannschaften

haben Vorrang.

. Die Nutzung der Duschen und Umkleidekabinen ist untersagt.
. Die Toiletten stehen zur Verfiigung. Einmalhandticher und Desinfektionsmittel sind

vorhanden. Die Toiletten sollten beim Betreten selbst aufgeschlossen und
anschliellend wieder verschlossen werden.

Jeder Spieler darf mit den Handen nur seine eigenen gekennzeichneten Balle
beriihren und soll fremde Balle nur mit dem Schlager berihren. Vorzugsweise bringt
daher jeder der Spieler seine eigenen markierten Balle mit.

. Alle Spieler bringen ein zusatzliches Handtuch als Unterlage auf den Spielerbanken

mit.
Die Spielerbanke sind mit einem gentigenden Abstand (mindestens 2 m) zu
positionieren und diirfen immer nur von einer Person genutzt werden.
Beim Abziehen der Platze sollen selbst mitgebrachte Einweghandschuhe getragen
werden.
In allen Raumen des Tennishauschen darf sich jeweils nur eine Person aufhalten.
Bei Zuwiderhandlung kann der Spieler des Platzes verwiesen werden.

Herzliche GriiRe!
Eure Tennisspartenleitung



74-Spartenmix

Von Elfi Holtz (Petanque), Hans-Werner Kroell (Faustball), Renate Goérlitz (Korbball), Manfred
Wassmann (Allgemein)

> Petanque: Wir freuen uns auf die neue Saison — aber wir haben dieses Jahr
noch nicht einmal zusammen gespielt. Wir waren im Winter nur vier bis
sechs Leute und das ist keine Mannschaft. Solange die Sportplatze gesperrt
sind, bleiben uns nur Spaziergange oder der Kleingarten. Zusatzlich betraf
uns noch der plotzliche Tod unseres Freundes und Spartenmitbegrinders
Rainer Gomolka am 31. Marz. Da fehlt uns nicht nur ein Mitglied in der
Mannschaft fur Punktspiele.
Deshalb zum Andenken noch ein Foto
von ihm mit seiner Edeltraud.
Kurz nach Redaktionsschluss dieses
Newsletters wird der Stadtsportbund
tiber die Offnung der Sportplitze
entscheiden. Und wenn wir diirfen,
dann probieren wir erstmal, ob das
Geflhl fir die Kugeln noch da ist.
Der erste Punktspieltag ware
am 24. Mai, aber wir kennen zur Zeit weder Ort noch Gegner.

> Faustball: Durch die Corona-Pandemie waren auch in der Faustball-Abteilung
kaum Aktivitaten zu verzeichnen.
Lediglich unsere Hallen-Punktspielrunde konnte noch abgeschlossen werden.
Wir belegten trotz permanenter personeller Probleme unter 8 Mannschaften
einen beachtlichen 6. Platz. Unser eigenes geplantes Hallenturnier sowie alle
anderen wurden abgesagt. Auch unsere traditionelle Tagesfahrt mit 22
Personen zum Spargelessen am 30. Mai ist bereits abgesagt worden. Fraglich
sind in diesem Jahr Spiele auf dem griinen Rasen, ebenso unser traditionelles
Feldturnier am 26. Juli. Ich hoffe, dass wir bald wieder das Training auf
unserer schonen Platzanlage mit unseren neuen Freunden von Saxonia
aufnehmen kénnen und vor allen Dingen ohne Probleme gesund die
Pandemie Uberstehen.

Fortsetzung auf der niachsten Seite -



74-Spartenmix

Von Elfi Holtz (Petanque), Hans-Werner Kroell (Faustball), Renate Gorlitz (Korbball), Manfred
Wassmann (Allgemein)

> Korbball: Wie tUberall, ruht auch bei uns der Ball.
Wenn wir unseren Sport wieder austiben dirfen, findet unser Training
mittwochs von ca. 16.30 — 18.30 Uhr auf der Platzanlage statt. Wer Lust und
Zeit hat, ist jederzeit herzlich willkommen. In der Vergangenheit haben wir
aulRerdem so manche Wanderung — mit Anhang — (ehemalige FuRballer)
unternommen, was wir uns bald wieder wiinschen. Wer rastet, der rostet,
und das wollen wir Senioren nicht! Zurzeit erleben wir eine Extremsituation.
Gehen wir herzlich, besonnen
und solidarisch miteinander
um. Jeder soll schauen, wem
und wie er helfen kann,
sofern er selber in der Lage
ist und Notwendigkeiten
erkennt.

> Allgemein: Bei der Besichtigung der SG 74-Vereinsanlage von der Stadt
Hannover im Oktober 2019 wurde der Pflegezustand als gut bewertet. Damit
gehort die Anlage der SG 74 im Vergleich der 29 Sportanlagen in Hannover zu
den 11 bestgepflegtesten.
Ein stadtischer Vertreter dulRerte sich sehr zufrieden lGber den Verein.
An dieser Stelle ein groRes Dankeschon fir die Arbeit von Hans Ruthmann
und seinem Team! Herzlichen Glickwunsch!




Jahresbericht der Sparten zur Mitgliederversammlung

Von Stefan Hartmann (Sportvorstand)

Liebe Mitglieder der SG 74,

gewohnlich berichtet der Sportvorstand auf der Mitgliederversammlung von den
sportlichen Niederlagen und Erfolgen aus den verschiedenen Sparten und
Abteilungen. Nachdem Renate sich aus dem Vorstand zuriickgezogen hat, obliegt
es nun mir, diesen Bericht erstmals nur in schriftlicher Form zur Verfligung zu
stellen.

FulRball:

Seit vielen Jahren hat die FuBballabteilung eine Mitgliederstarke von ca. 600,
wovon mehr als die Halfte die Farben der SG74 aktiv in 17 Jugendmannschaften
vertritt. Daneben sind sechs Herren- und zwei Frauenmannschaften aktiv, die
von insgesamt 40 Verantwortlichen betreut und trainiert werden. Dazu gesellen
sich 24 Schiedsrichter, die bis zur Landesliga eingesetzt werden.

Besonders erfolgreich war die C-Juniorenmannschaft. Im Vorjahr erst aus der
Kreisklasse in die Kreisliga gerlickt, erspielte man sich einen guten zweiten Platz
und konnte in die Bezirksliga aufsteigen.

Die 2. Frauenmannschaft, die mehrheitlich aus Spielerinnen bestand, die erst 18
Jahre und jlinger waren, konnte durch einen nervenaufreibenden Halbfinalsieg
ins Kreispokalfinale einziehen. Dass man dort mit 2:0 unterlag war am Ende
nebensachlich, denn man bot dem sehr guten Gegner lange Paroli.

In der aktuell ruhenden Saison spielt die 2. Herren eine bisher herausragende
Saison und grif3t von der Tabellenspitze. Ob diese gute Saison mit dem Aufstieg
in die 1. Kreisklasse belohnt werden wird, steht aber derzeit in den Sternen, da
der NFV sich noch nicht entschieden hat, wie die abgebrochene Spielrunde
abschlieRend gewertet wird.

Auch die neu formierte 1. Frauen steht mit einem Spiel mehr punktgleich mit
dem Verfolger auf dem 1. Platz und wollte in der Riickserie diesen Platz
verteidigen. Fir alle, insbesondere aber die Aufstiegskandidaten, heildt es nun
abwarten, was mit der laufenden Saison passiert, denn trotz aller berechtigten
Einschrankungen ware es schade, um den Lohn der Bemiihungen gebracht zu
werden.

Fortsetzung auf der nichsten Seite -



In der zurlickliegenden Hallensaison konnte die B-Jugend herausstechen und den
Titel als Kreismeister erringen, mehrere Mannschaften belegten zudem zweite
Platze. Herzlichen Glickwunsch allen Teilnehmern.

Einige Probleme bereiteten abermals die zum Teil unglinstigen Platzverhaltnisse,
die insbesondere bei feuchter Witterung einen geregelten Trainings- und
Spielbetrieb kaum zulassen, auch wenn die Verantwortlichen fir die Sportplatze
alles dafiir tun. Abhilfe kdnnte hier ein Kunstrasen schaffen, aber nach einem
aufwendigen und umfangreichen Bewerbungsverfahren im Rahmen des
stadtischen Kunstrasenprogramms wurde dem Verein nach Abschluss im
Rahmen der Gesamtauswertung mitgeteilt, dass auf Grund der Lage in einem
Uberschwemmungsgebiet der Verein nicht berticksichtigt werden kann. Hier
sucht die Sparte nun nach Alternativen, um dem Ful3ballsport auf unserer
wirklich grofRartigen Sportanlage auch in Zukunft mit so vielen Mitgliedern
weiter nachgehen zu kdnnen.

Tennis:

Die Tennissparte kann auf eine duBerst erfolgreiche Freiluftsaison zurtickblicken.
Insgesamt nahmen 15 Mannschaften am Spielbetrieb teil (6x Jugend, 2x Damen,
7x Herren). Mit einem ersten Platz konnten die A-Jugendlichen, sowie die Herren
40 und Herren 55 den Aufstieg erspielen. Die Herrenmannschaft, Herren 40 I
und auch die Herren 50 konnten mit einem nicht minder schlechten zweiten
Gruppenplatz auch noch den Aufstieg verbuchen. Herzlichen Gliickwunsch an
alle Aufsteiger und viel Erfolg weiterhin.

Besonders positiv ist zu vermerken, dass keine Mannschaft einen Abstieg
hinnehmen musste.

Auch im Winter nahm die Herren 40 Il am Punktspielbetrieb teil und konnte sich
im Mittelfeld behaupten.

Volleyball:
War die Hallensaison im Vorjahr noch sehr erfolgreich, mussten in diesem Jahr

leider drei Abstiege aus den hoheren Klassen hingenommen werden. Zwei der
insgesamt finf Mannschaften konnten lhre Spielklasse halten. In der
kommenden Wintersaison werden die Mannschaften wieder versuchen, in die
hoheren Spielklassen aufzusteigen.

Fortsetzung auf der nédchsten Seite -



In der Beachliga wurde das Team "Rainbow+Cut" mit Andreas Behrmann Erster,
das Team Flugbereitschaft mit Antje Cordes Sechster von insgesamt 19 Teams.

Faustball:

Die Mannschaft der Manner 60 hatte es in der Feldsaison nicht leicht. Auf Grund
von Verletzungen und anderer Umstande belegte man leider nur den vorletzten
Tabellenplatz. Beim selbst durchgefliihrten Sommerturnier am 21.07.2019 zeigte
man sich als guter Gastgeber und liel} allen anderen Teams den Vortritt. Dass
sich dies auch bei fast allen anderen Turnieren so entwickelte, war jedoch nicht
so vorgesehen.

In der Hallensaison lief es aber schon wieder etwas besser. Platz vier von acht
stand am Ende auf dem Tableau und das trotz der Sperrung der eigenen
Trainingshalle.

Im Winter gab es mit der traditionellen Fahrt zum Gansebratenessen, welche
gemeinsam mit den Partnerinnen stattfindet, einen schénen Jahresausklang.
Ob der Start der neuen Saison im Mai zu halten ist, steht natirlich auch hier in
den Sternen, hatte man sich durch in Integrierung einiger Leistungstrager von
anderen Vereinen doch sportliche Erfolge erhofft.

Korbball:

Die Korbballabteilung trainiert im Winter fleiig in der Mehrzweckhalle und ware
im April bei bestem Wetter auch gern wieder auf den griinen Rasen gegangen,
musste aber wie alle anderen Sportler zu Hause bleiben. Mangels Gegnern kann
die Mannschaft nicht mehr am Punktspielbetrieb teilnehmen, berichtet
Spartenvorstand Renate Gorlitz, sicherlich mit einem kleinen Schmunzeln im
Gesicht.

Der Versuch wieder eine Jugendmannschaft im Korbball zu etablieren, musste
leider trotz umfangreicher Bemiihungen aufgegeben werden.

Von den anderen Abteilungen und Sparten wurden leider keine Jahresberichte
eingereicht. Dennoch sind diese Sportler nicht minder aktiv und beleben
hoffentlich bald wieder unsere wunderschdone Sportanlage.

Bleibt zu hoffen, dass mit den im Mai verabschiedeten Lockerungen so langsam
wieder Leben bei uns einzieht, wobei selbstverstindlich die Gesundheit aller
Sportlerinnen und Sportlern im Vordergrund steht.



-
74 bleibt fit — Spiele und Ubungen fiir zu Hause!

Vom Jugendausschuss

Das Coronavirus hat uns momentan alle fest im Griff und wir sind gerade fast alle

zu Hause.
Wir haben euch hier einige Ubungen und Spielideen fiir jedermann
zusammengestellt, damit ihr auch zu Hause fit bleibt!

Viel Spal’ dabei!

»ALBAs tagliche Sportstunde” (fiir Kinder):
e  www.youtube.com/watch?v=lcwokDzHpDlI

Kraftiibungen — justfootball:
e  www.youtube.com/watch?v=ELxBNil-FrM

FuBballtechnikiibungen fiir zu Hause (alle Altersklassen):
e https://www.dfb.de/trainer/artikel/training-trotz-corona-die-technik-im-
eigentraining-zuhause-verbessern-3141/

FuBRballiibungen und Inspiration:
e Bis U11 Spieler/in — https://www.dfb.de/spieler/bis-u-11-spielerin/
e U12 bis U15 Spieler/in — https://www.dfb.de/spieler/u-12-bis-u-15-

spielerin/
e U116 bis U19 Spieler/in — https://www.dfb.de/spieler/u-16-bis-u-19-

spielerin/
o  Aktive/r U20 - https://www.dfb.de/spieler/aktive-ue20/
e Senior/in U35 — https://www.dfb.de/spieler/seniorin-ue-35/

Koordination und Geschicklichkeit:
e https://www.dfb.de/trainer/artikel/geschickt-durch-die-kleine-wohnung-

laufen-3143/
e https://www.dfb.de/trainer/artikel/die-geschicklichkeit-laesst-sich-auch-
im-eigentraining-verbessern-3142/

Fortsetzung auf der ndchsten Seite -
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Trainieren ohne Hilfsmittel:
e Aufwédrmen: Dehn- und Kraftibungen — https://www.dfb.de/trainer/
artikel/aufwaermen-dehn-und-kraftuebungen-kombinieren-2082/
e Rumpfstabilisation — https://www.dfb.de/trainer/artikel/individuelle-
fitness-den-rumpf-stabilisieren-2388/

Trainieren mit dem Miniband:

e Athletik mit dem Miniband — https://www.dfb.de/trainer/artikel/
alternative-fuers-teamtraining-oder-als-hausaufgabe-athletik-mit-dem-
miniband-2742/

e Stabilisation und Kraft — https://www.dfb.de/trainer/artikel/trainieren-mit-
dem-miniband-stabilisation-und-kraft-2747/

Trainieren mit dem Deuserband:
e  Korpermitte kraftigen — https://www.dfb.de/trainer/artikel/die-
koerpermitte-gezielt-kraeftigen-1331/
e  Partneriibungen — https://www.dfb.de/trainer/artikel/stabilisation-mit-
dem-deuserband-partneruebungen-1349/

Trainieren mit dem Gymstick:
e  Kraftigungs- und Dehnprogramm — https://www.dfb.de/trainer/artikel/
kraeftigungs-und-dehnprogramm-mit-hilfsmitteln-1428/

Spiel- und Ubungsangebote fiir zu Hause — VFL Eintracht Hannover:
e Ubungsangebot — https://www.vfl-eintracht-hannover.de/
uebungsangebote-fuer-zuhause/
e Spielideen - https://www.vfl-eintracht-hannover.de/spielideen-fuer-

zuhause/

FuBballtraining-Sonderedition als Gratis-PDF-Download
e https://bit.ly/sonderedition

Den Artikel kénnt ihr auch gerne per Link an eure Mitspieler/

Mannschaft/etc. weiterleiten -> http://www.sg74.de/74-bleibt-fit-
spiele-und-uebungen-fuer-zu-hause/
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74 nutzt spielfreie Zeit fiir Renovierungen

Vom Jugendausschuss

In der spielfreien Zeit bereiten wir momentan alles fir euch vor, damit ihr nach
der Zwangspause wieder sofort richtig durchstarten konnt!

Die Tennisplatze sind alle fertig prapariert, die Terrasse unseres Clubhauses wird
grundsaniert und bekommt ein neues Dach, die Parkplatze an der Tennishalle
und am Clubheim werden erneuert und auch die FuBballplatze werden startklar
gemacht!

AuBerdem wurden alle Tirschlosser zu den Tennisplatzen repariert. Somit kann
man die Eingange zu den Outdoor-Courts jetzt wieder komplikationsfrei 6ffnen
und schliel3en.

Jetzt fehlt nur noch ihr...

Es wird allerdings wohl noch etwas dauern, bis hier wieder alles ,,norma
ablaufen kann.

Deshalb: Haltet durch und

bleibt zuversichtlich!

|ll




Jetzt downloaden: Die neue 74-App

Vom Jugendausschuss
In Kooperation mit dem , kicker” haben wir nun unsere eigene App!

Ob aktuelle Vereins-News, samtliche Spieltermine und Kader unserer
FulBballteams ab der U14 oder exklusive News Uber Push-Benachrichtigungen —
mit der neuen 74-App bleibt ihr immer auf dem Laufenden!

@ SG Hannover 74

News, Spielplan, Liveticker, Tabelle, alle Spieler und

vieles mehr fiir dein Smartphone in der kostenlosen SG Hannover 74-App -

Die App ist natirlich kostenfrei und jetzt in allen App-Stores verfligbar:

Flr Android:

Einfach ,SG 74 Hannover” in der Playstore-Suche eingeben oder HIER klicken, die
App installieren und schon hast du das 74-Wappen auf deinem Homescreen!

Flr iOS (iPhone):

Hier nennt sich die App ,kicker Vereinsheim” (HIER klicken). Nach dem Offnen
der App klickt ihr auf ,Verein suchen”. Dann wahlt einfach die SG Hannover 74
aus, bestatigt dies mit einem Klick auf ,Das ist mein Verein“ und schon landet
das 74-Wappen auf dem Homescreen.

Wir wiinschen euch ganz viel Spal$ bei der Nutzung!
Bei Fragen oder Problemen wendet euch bitte an 74news@sg74.de!



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tickaroo.enterprise.android7752093899737824318.sghannover74
https://apps.apple.com/de/app/kicker-vereinsheim/id1445005315
mailto:74news@sg74.de

Terminlibersicht

> Umwelt-Rallye fur Kinder und Jugendliche, 11.07.2020, Infos
folgen...

Alle Termine noch unter Vorbehalt!

Alle neuen Entwicklungen rund um die
Corona-Situation bei 74 findet ihr unter
http://www.sg74.de/corona-newsblog/!

Bleibt alle gesund und haltet
durch!

Lob, Kritik oder Verbesserungswiinsche? — gerne an: 74news@sg74.de
Redaktionsteam: Joris Bartusch, Clara Horstmann, Marlene Dening, Helena
Kujawski, David Lube (Jugendausschuss), Jonah Klug (FSJ-ler), Horst Grimpe

(Jugendvorstand)
Grafik und Design: Joris Bartusch
v.i.S.d.P. flr die SG 74 Hannover: Manfred Wassmann (Presse- und
Medienvorstand)
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