
Um was geht es? 
Lauf im Januar die meisten Kilometer und sicher dir damit einen der 
drei Preise! 

In welchem Zeitraum findet die Challenge statt? 
1. Januar bis 31. Januar 2021 

Wer darf alles teilnehmen? 
Alle Mitglieder der SG 74 

Wie nehme ich an der Challenge teil? 
Du musst dir nur die App „Adidas Running“ herunterladen, dich 
einmal kurz registrieren und in die SG 74-Laufgruppe eintreten! 

Warum sollte ich mitmachen? 
- Setze dein Vorsatz für’s neue Jahr gleich um und 

starte mit Bewegung in’s Jahr 2021 
- Bleib mit deinen Mannschafts- und Vereinskollegen in Kontakt 

und laufe mit ihnen um die Wette 
- Bleib fit, auch wenn du gerade nicht deiner Sportart im Verein 

nachgehen kannst 

Weitere Infos, Regeln und Erklärungen zu der Challenge findest 
Du unter www.sg74.de/74-lauf-challenge-2021/
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Der 74-Jugendausschuss präsentiert die 

74-LAUF-CHALLENGE 2021

http://www.sg74.de/74-lauf-challenge-2021/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.runtastic.android&referrer=adjust_reftag=crpudwj2H5fu4&utm_source=Runtastic
https://www.runtastic.com/groups/74-laufgruppe?utm_source=runtastic.lite&utm_medium=android&utm_campaign=user_generated_sharing&utm_content=group.runtastic&share_locale=de
https://apps.apple.com/de/app/id336599882?ign-mpt=uo=4

